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Folkesundheden er udfordret



Vi kan ikke 
løse de 

konplekse 
sundheds-

udfordringer
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Komplekse folkesundhedsproblemer

Store udfordringer som fx social ulighed i 
sundhed, mental sundhed, overvægt og 
trivsel opstår som et resultat af samspil 
mellem mange interagerende årsager 
og dynamikker, der påvirker hinanden på 
tværs af niveauer og over tid. 



4 KENDETEGN VED KOMPLEKSE SYSTEMER

➢ Interaktion

➢ Feedback

➢ Emergens

➢ Adaption





SUNDHED ER KOMPLEKST
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SUNDHED PÅ TVÆRS AF TID OG NIVEAU



Samfund

SYSTEM-ORIENTERET PERSPEKTIV

Nabolag

Familie og sociale relationer

Social og kognitiv
udvikling Fysisk sundhed

Mental sundhed

Skabe rammerne for effektiv intervention og 
forebyggelse i en kompleks verden



COVID RESPONSE



Rygning – en succes for folkesundheden?



WHO: Hvordan skaber vi et bæredygtigt 
sundhedsvæsen?



FOLKESUNDHEDSLOV

1. Konkrete mål og kommunal frihed
• Motion og bevægelse
• Trivsel, mental sundhed, ensomhed
• Alkoholkultur
• Røg- og nikotinfri miljøer
• Den almene boligsektor
• Arbejdsmiljø

2. Strukturel forebyggelse
• Samfundsmæssige rammer på tværs af 

sektorer og velfærdsområder

3. Systematisk folkesundhedsindsats
• Følgegruppe med praktikere og 

uafhængige eksperter
• Løbende monitorering og opfølgning?







KOMPLEKSITET KRÆVER RETNING OG LÆRING

1. Konkrete, ambitiøse og realistiske 
mål på nationalt og kommunalt 
niveau

1. Strukturel forebyggelse på tværs af 
velfærdsområder, der skaber 
rammerne for en sund befolkning

2. Lærende folkesundhedsindsats
• Følgegruppe med praktikere og 

uafhængige eksperter
• Løbende monitorering
• Følgeforskning



Web: healthcomplex.dk
Kontakt: complex@sund.ku.dk
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