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Komplekse folkesundhedsproblemer
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Store udfordringer som fx social ulighed |
sundhed, mental sundhed, overveaegt og
trivsel opstar som et resultat af samspil
mellem mange interagerende arsager
og dynamikker, der pavirker hinanden pa
tveers af niveauer og over tid.
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4 KENDETEGN VED KOMPLEKSE SYSTEMER

> Interaktion

> Feedback

» Emergens GEOGRAFISK/
SOCIAL ULIGHED MISTRIVSEL

» Adaption /
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SYSTEM-ORIENTERET PERSPEKTIV

Samfund

Nabolag

Familie og sociale relationer
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Social og kognitiv ,
Fysisk sundhed
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COVID RESPONSE

FLATTEN THE CURVE
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TIME SINCE FIRST CASE

WHATEVER,
IT'S JUST LIKE
A COLD OR FLU.
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Rygning — en succes for folkesundheden?
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orking for Health 2030
2025 - 2026 Seminar Series

J mbracing Complexity: Systems Thinking

or Health Workforce Strengthening

* uesday 27th January 2026 11:00 - 13:00 (GMT)

WHO: Hvordan skaber vi et beeredygtigt
sundhedsvaesen?
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FOLKESUNDHEDSLOV
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Konkrete mal og kommunal frihed
* Motion og bevaegelse

» Trivsel, mental sundhed, ensomhed

» Alkoholkultur

* R@g- og nikotinfri miljger

« Den almene boligsektor

* Arbejdsmiljg

Strukturel forebyggelse

« Samfundsmaessige rammer pa tveers af
sektorer og velfeerdsomrader

Systematisk folkesundhedsindsats

* Folgegruppe med praktikere og
uafhaengige eksperter

* Lgbende monitorering og opfalgning?
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COPENHAGEN

Et dynamisk lserende system QR
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De menstre, Forskning Politik og praksis Vertikalt

der opstar pa pa tveaers af
tveers af tid niveauer
og sted

Leering
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De dynamikker, / | dybden
der far dem til at for at skabe

grundlaeggende
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KOMPLEKSITET KRAVER RETNING OG LARING

1. Konkrete, ambitigse og realistiske
mal pa nationalt og kommunalt
niveau

1. Strukturel forebyggelse pa tveers af
velfeerdsomrader, der skaber
rammerne for en sund befolkning

2. Leerende folkesundhedsindsats

Falgegruppe med praktikere og
uafhaengige eksperter
Labende monitorering
Falgeforskning
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AMBASSADZRPROGRAM
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|/ MODERNE IDEER#Z

Bliv vidensambassader for folkesundhed

Den kommende folkesundhedslov 1 Danmark har til formal at styrke danskernes sundhed og mindske
uligheden 1 sundhed, sa flere kan leve et sundt og langt iv. Loven skal styrke strukturel forebyggelse og

reducere ulighed 1 sundhed ved blandt andet at gore sunde valg nemmere for borgerne og undesstotte
mental sundhed, fysisk trvsel og sociale fzllesskaber.

MORTEN MULVEJ ROD
NAJA HULVEJ ROD

Folkesundhedsloven forventes at forpligte kommunerne til systematisk at arbejde sammen pa tvaers af Hvad gor vi
velferdsomrader. Den wil fungere som en politisk ramme og loftestang for priontening af danskernes med komplekss
tavsel og gode levear, med szrhg ogmzxksomhed pa social ighed 1 su.ndhed: Lovex'a forventes at blive sundheds-
behandlet 1 2026 som en del af den igangverende sundhedsreform og trede 1 kraft 1 2027.

problemer?

Hvis du arbejder med folkesundhed 1 en kommune, region eller staten og gerne vil kledes bedre pa

inden de folkesundhedslov trzder 1 kr a k ed 1 bassad >
mnden den nye folkesundhedslov trder 1 kraft, sa kom og var med 1 vores ambassaderprogram Strukturel

foreb 1
Nar du deltager 1 ambassaderprogrammet, far du: orebyggelse

Med fokus pé kost, tobak og nikotin,
alkohol og fysisk aktivitet

1-dags kursus (ambassaderdag "Folkesundhedslov og strukturel forebyggelse’ og diplom)
e Bog om at skabe forandring 1 komplekse sundhedssystemer
e Inwitation til symposier og andre events 1 Center for Kompleksitet og Sundhed
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Sevn og Sundhed

Huvad siger kompleksitetsforskningen — og hvordan skaber vi forandring?

Fredag den 13. november 2026

Center for Kompleksitet og Sundhed
CSS, Kebenhavns Universitet
Bartholinsgade 2, auditorsum 22.0.19, 1356 Kbh K

Vi bruger omknng en tredjedel af vores liv pa at sove. Men hvorfor er sovn sa vigtig for vores sundhed

og tuvsel? Hvad ved vi om sovn og helbred blandt born og unge voksne, og hvordan kan vi forebygge

sovnproblcmcr 1 praksxs>
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