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Agenda

© Hvor er vii dag?
© Hvilke digitale teknologier kan vi se om 5 & 10 Ar
© Hvilke etisk dilemmaer kan vi forvente at skulle tage stillingtagen til?

© Hvordan kan vi forberede os pa fremtiden som patient, pargrende?
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Hvor er vi i dag?




Politisk kontekst

DIGITALISERING,
DER LOFTER

SAMFUNDET Et sikkert og sammenhzengende
DEN FALLESOFFENTLIGE sundhedsnetvaerk for alle

DIGITALISERINGSSTRATEGI
2022-2025

STRATEGI FOR DIGITAL SUNDHED 2018-2022
REGERINGEN

KL
DANSKE REGIONER

National strategi for
kunstig intelligens

Referencer:

https://digst.dk/strategier/den-faellesoffentlige-digitaliseringsstrateqi/

file:///C:/Users/bid/Downloads/Strategi%20for%20digital%20sundhed%202018_2022%20(1).pdf

https://digst.dk/strategier/strategi-for-kunstig-intelligens/
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https://digst.dk/strategier/den-faellesoffentlige-digitaliseringsstrategi/

National implementering

Hjemmemonitorering af KOL, hjerte og diabetes patienter
Videokonsultationer hjemmeplejen, sygehuse og praktiserende laeger
Sensorbasere bleer

Digital genoptraening

App pa recept- skal ligge pa sundhed.dk fremover

Vi er langt fremme, men det gar for langsomt med at implementere de nye digitale teknologier
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Teknologier idag
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Telepalliation - digital tryghed i den
sidste del af livet
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Sydvestjysk Sygehus

LaboratorieforVeIfaerdsteknoIogi @@ K'rcgﬂ'_ens BekCEmpelse

Digital Sundhed & Rehabilitering (((
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TelePal

_B&s

m i.E.' Hjemmesygeplejen
Palliative Team
~
Sygehus

Telepal.dk
- Informationer
- Kalender
- Dialogfunktion
- Mit forlgb
- Faelles noter
- Egne noter
- Videosamtale

Y

Familie
Reference: Sigaard, J. V. A., Henneberg, N. C.,
Schacksen, C. S., Kronborg, S. H., Petrini, L., Kidholm,
K., Birgisdottir, U. R., Spindler, H., & Dinesen, B. (2024).
A Digital Platform (Telepalliation) for Patients in
Palliative Care and Their Relatives: Protocol for a Multi-
Fritid method Randomized Controlled Trial. J M | R Research
Protocols, 13(1), Artikel €49946.
https://doi.org/10.2196/49946
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Praktiserende lege
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Kontakt via computeren giver tryghed og god
kommunikation

Carl Erik Lorenz Arnum og Lisbeth Dyrvig har vaeret med til at afpreve den nye digitale platform TelePal, der er udviklet til palliative patienter.
Platformen er endnu pa forsegsplanet, men sikrer en god kontakt mellem patienter, parerende og det palliative team. Arbejdet er stottet af Knaek
Cancer.

| den senderjyske by Redding er der i dag kun en enkelt bagerforretning tilbage. Men Carl Erik Lorenz Arnum, der selv er uddannet bager og har
haft bagerforretning i byen, kan huske, da der var fire.

Carl Erik har boet i Redding siden 1936 og er i dag 85 ar. | februar fik han diagnosen lungekraeft. Pa Vejle Sygehus fik Carl Erik 25
stralebehandlinger. Han fik ikke tilbud om andre behandlinger, for selv om hovedet ikke fejler noget, er kroppen trods alt 85 ar og kunne ikke klare
operation eller kemoterapi.

Desveerre viste det sig, at stralebehandlingerne ikke var nok til at fa bugt med kraeften, og i dag er Carl Erik uhelbredeligt syg. Han er tilknyttet det
palliative team pa Sydvestjysk Sygehus i Esbjerg, som er dem, der tager sig af lindring og hjzelp til uhelbredeligt syge kraeftpatienter.

Gennem dem har Carl Erik faet muligheden for at afpreve TelePal. Det er en ny digital platform malrettet uhelbredeligt syge patienter og deres
parerende. Her kan patienten selv samle information om, hvordan han eller hun har det og dele det med det palliative team, hjemmesygeplejen
og parerende. Der er ogsa mulighed for at sende beskeder, og for eksempelvis at lave videoopkald med flere deltagere

https://www.cancer.dk/feature/kontakt-via-computeren-giver-tryghed-og-
god-kommunikation/

TelePal
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SYD- OG SONDERJYLLAND

Digitalt forseg skal
hjaelpe uhelbredeligt

syge

Videoopkald, chat og sygdomshistorik pa en og samme digitale
platform skal give patienter pa Sydvestjysk Sygehus mere
tryghed.

Lindrer et sveert forleb

Det er sveert for mange parter, nar mennesker er uhelbredeligt syge, men Telepal kan
méske gere den sveere tid lidt lettere. Det forklarer Birthe Dinesen, der er projektleder
og professor i digital sundhed og rehabilitering ved Aalborg Universitet, og som har
veeret med til at udvikle platformen.

- | den lindrende behandling mader patienterne mange forskellige dele af
sundhedsvaesenet, sa det her har vaeret en made at skabe en starre
sammenhaengskraft i deres forlab, siger hun.

2) L&S OP ] ORDBOG An TEKST

Reference: https://www.dr.dk/nyheder/regionale/syd/digitalt-forsoeg-skal-hjaelpe-uhelbredeligt-syge

/

TelePal

Telepal er en fast
felgesvend i Lars
Havgaards liv.

(Foto: @ Marie Mathilde
Fogh, DR)



Hvilke digitale teknologier kan vi se om 5 & 10 ar?
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Future Patient

Future Patient
-Telerehabilitering af patienter
med forkammerflimmer




Future Patient

tekst og lyd
e Mit Forlgb
* Mine veerdier

o
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Future Patient

Patientens digitale vaerktgjskasse

e

© HjertePortalen




Future Patient

Resulter af pilotforsog

Nyt forseqg giver sterre tryghed:
Jorgen holder styr pa sit hjerte via
fingerspidserne

Jget folelse af tryghed

20 patienter fra Viborg og Skive er med i et forsag, hvor de kan sende informationer om
hjerterytme og blodtryk direkte til sygehuset.

* @get viden om at
mestring af symptomer

« fEgtefeellerne giver
. /] udtryk for, at de havde
e il fae t Qge t Vi den om

forkammerflimmer

Reference: Dinesen B, Dam Gade J, Skov Schacksen C, Spindler H, Eie Albertsen

A, Dittmann L, Jochumsen M, Svenstrup Mgller D. The Danish Future Patient

Telerehabilitation Program for Patients With Atrial Fibrillation: Design and Pilot Study

in Collaboration With Patients and Their Spouses.JMIR Cardio 2021;5(2):e27321 SIpE
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Lovot- en social
robot

©® En social robot med kunstig intelligens fra
Groove X i Japan.

© Har forskellige personligheder,
© Sensorteknologi (blive varm/kold/

©® Kan interagrere med personer
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Syntetisk omsorg ?

« Borgere med demens —i samarbejde med
Aalborg -, Skive- og Viborg- Kommune
2020-2021. Stattet af Sundhedsstyrelsen.

 Lovot bliver accepteret (form og figur)
 Lovot abner op for kommunikation
 Giver livskvalitet

» Kan give overstimulering ift falelser

Reference: Dinesen B, Hansen HK, Gregnborg GB, Dyrvig AK,
Leisted SD, Stenstrup H, Skov Schacksen C, Oestergaard C.
Use of a Social Robot (LOVOT) for Persons With Dementia:
Exploratory Study. JMIR Rehabil Assist Technol
2022;9(3):e36505

(.




Om 5 ar (2029)

® Kilinisk beslutningsstoatte: Al hjzelper laeger med
beslutninger baseret pa forskning og patientdata.

© Al kan analysere medicinske billeder og data
med hgj preecision, forbedres yderligere over de
naeste 5 ar til at opdage sygdomme som kreaeft
tidligt.

© Pradiktiv analyse: Al forudsiger sygdomsudbrud
og komplikationer ved at analysere store dataseet.

© Personlig medicin: Al tilpasser behandlinger
baseret pa genetisk makeup, livsstil og medicinsk
historie.

Billede genereret af Open Al's DALL-E, september 2024
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
AI er allerede i stand til at analysere medicinske billeder som røntgen og MR-scanninger med høj præcision. Inden for de næste fem år forventes AI at forbedre sin evne til at opdage sygdomme som kræft, hjertesygdomme og neurologiske lidelser på et tidligt stadie, ofte før lægerne kan. AI vil også kunne analysere mønstre i patientjournaler og laboratoriedata.

AI vil blive brugt til at forudsige sygdomsudbrud, genindlæggelser og komplikationer under behandlinger ved at analysere store datasæt. Det vil kunne identificere patienter med øget risiko og foreslå forebyggende tiltag. 

AI vil også tilpasse behandlinger baseret på genetiske data og patientens livsstil for at finde den mest effektive strategi for hver enkelt patient.



Om 5 ar (2029)

© Lage som avatar: Al tilbyder radgivning
og basal diagnose via apps og chatbots,
mv.

© Al-drevne robotter udfarer preecise
operationer og overvager patientens
vitale tegn for komplikationer.

(.



Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
AI vil muliggøre adgang til rådgivning og basal diagnose gennem virtuelle assistenter som apps og chatbots, samt forbedre telemedicin ved at analysere symptomer i realtid og anbefale yderligere undersøgelser. 

AI-drevne robotter vil kunne udføre mere præcise operationer, og AI vil overvåge patienters vitale tegn under og efter operationer for at opdage komplikationer. 

Samlet vil AI øge nøjagtighed, effektivitet og kvaliteten i sundhedsvæsenet, men det kræver fokus på etiske overvejelser og datasikkerhed, især ved håndtering af patientdata.


Om 10 ar (2034)

©® Om 10 ar forventes kunstig intelligens
(Al) at have en dybtgaende og
gennemgribende indflydelse pa
sundhedsvaesenet.

AALBORG Billede genereret af Open Al's
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Om 10 ar (2034)

* Al-drevet l2zgemiddeludvikling: Al
accelererer opdagelsen af nye laegemidler
og optimerer kliniske forsgg

* Digital tvilling

« Al i psykisk sundhed: Al analyserer
adfeerd i realtid, diagnosticerer psykiske
lidelser og tilbyder terapeutisk statte



Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Note:

AI vil revolutionere lægemiddeludvikling ved at analysere store datasæt og identificere nye behandlingsmuligheder hurtigere, samt optimere kliniske forsøg ved at forudsige succesrater og finde relevante patienter. 

Inden for psykisk sundhed vil AI kunne analysere patienters adfærd og tale i realtid, diagnosticere psykiske lidelser og tilbyde støtte gennem AI-drevne applikationer og chatbots. Menneskelig intervention vil dog stadig være nødvendig i alvorlige tilfælde.



Om 10 ar (2034)

« Avanceret personaliseret medicin: Al
skreeddersyr behandlinger baseret pa
genomik, og livsstilsdata.

Forebyggende sundhedspleje: Al overvager
helbredet i realtid via wearables og forudsiger
sundhedsproblemer far de opstar.
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Note: AI vil revolutionere personlig medicin ved at analysere data fra kliniske forsøg, genetiske tests og patienthistorik for at udvikle skræddersyede behandlinger til hver patients biologi og genetik. Det vil hjælpe med at finde den mest effektive behandling med færre bivirkninger.

Gennem wearables og sensorer vil AI også kunne overvåge patienters vitale tegn i realtid og forudsige sygdomsudvikling, hvilket muliggør forebyggelse af sygdomme som hjertesygdomme, diabetes og psykiske lidelser.






Om 10 ar (2034)

* Al-baseret beslutningsstotte: Al
hjaelper lzeger med evidensbaserede
beslutninger og reducerer fejl ved at
analysere patientdata i realtid

« Ali global sundhed: Al forudsiger
sygdomsudbrud, modellerer
spredning og hjeelper med at
handtere sundhedskriser globalt

(.
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Note: 
Læger vil i stigende grad bruge AI til at træffe mere præcise og evidensbaserede beslutninger ved at analysere patientdata i realtid og anbefale behandlingsmuligheder baseret på den nyeste forskning.

I global sundhed vil AI være afgørende i at forudsige udbrud af sygdomme, modellere deres spredning og styre ressourcer under pandemier. AI vil også hjælpe med at distribuere medicin og vacciner effektivt på verdensplan, hvilket styrker håndteringen af sundhedskriser.



Hvilke etiske dilemmaer kan vi

forvente at skulle tage
stillingtagen til?




Etiske dilemmaer

® Hvor meget skal teknologien tage over ift til pleje og behandling?
© Tillid til kunstig intelligens — er det gennemskueligt?

® Afhaengighed

© Frirum — er det muligt?

© Datasikkerhed

( AALBORG
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Hvordan kan vi forberede os pa

fremtiden som patient, pargrende?




Spargsmal er velkomne
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Kontaktoplysninger

© Birthe Dinesen, professor og leder af
Laboartoriet for Velfeerdsteknologi - Digital
Sundhed og Rehabilitering,ExerciseTech, Institut
for Medicin og Sundhedsteknologi, Aalborg
Universitet, Selma Lagerlgfs Vej 249, room
12.02.064, 9260 Gistrup, Denmark

© Mobile: +45 2051 5944
E-mail; bid@hst.aau.dk
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